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「岐阜ロゲ」におけるクマ対策と安全ガイド 

 

 

（１）はじめに 

 

岐阜ロゲのロゲイニングイベントでは、山間部にポイントが設定されています。近年、全国

的にクマの出没が増加しており、当該エリアでも目撃情報が報告されている場合がありま

す。参加者の皆様の安全確保のため、以下の注意事項を必ずご確認ください。 

 

 

（２）クマとの遭遇を避けるための基本対策 

 

1. 音を出して存在を知らせる 

熊鈴やホイッスルを携行し、常に音を出しながら移動してください。見通しの悪い場所、沢

沿い、藪の中では特に注意が必要です。複数人で行動する場合も、会話や掛け声で音を出し

続けましょう。尚、岐阜ロゲでは、「熊鈴は必携」とさせて頂いております。各自でご用意

ください。 

 

２. クマの痕跡を見つけたら 

以下の痕跡を発見した場合は、その場所から速やかに離れてください。 

フン(特に新しいもの) 

足跡 

爪痕 

掘り返された跡 

 

３. 食料の管理 

食料やゴミは密閉できる袋に入れて携行してください。休憩時の食事は見通しの良い場所で

行いましょう。ゴミは必ず持ち帰ってください。 

 

 

 



（３）クマと遭遇してしまった場合の対処法 

 

1. 距離がある場合(50m 以上) 

静かにその場から立ち去る / クマに背を向けず、ゆっくりと後退する / 大声を出したり、

走って逃げたりしない 

 

2. 距離が近い場合 

落ち着いて、慌てない / クマから目を離さず、ゆっくり両手を上げて自分を大きく見せる 

/ 低い声で「ここにいるよ」と話しかける / 背を向けず、ゆっくり後退する / 絶対に走ら

ない(走るとクマの追跡本能を刺激します) 

 

3. クマが接近してきた場合 

熊撃退スプレー(携行を強く推奨)を使用する(スプレーの有効射程は 3〜5m 程度) /リュッ

クや荷物を地面に置き、クマの気をそらすことも有効 

 

4. 推奨装備 

以下の装備を必携または、携行することを推奨します。 

・熊鈴（必携） 

・ホイッスル（推奨） 

・熊撃退スプレー(推奨) 

・携帯電話(緊急連絡用) 

・地図・コンパス(道に迷わないため) 

 

5. 緊急連絡先 

●クマを目撃した場合 

イベント本部（緊急連絡先）: 080-9578-2796 

位置情報と状況を報告してください 

 

●負傷などの緊急事態 

110 番(警察) 

119 番(救急・消防) 

その後、速やかにイベント本部へも連絡してください 

 



（４）重要な判断基準 

 

無理は禁物です。以下の場合はポイント獲得を諦め、安全を優先してください。 

・クマの痕跡が多数ある場所 

・視界が悪く、周囲の確認が困難な場所 

・単独行動で不安を感じる場合 

・薄暗い時間帯になった場合 

 

参加者の皆様の安全が最優先です。得点よりも命が大切です。 

 

（５） その他の注意事項 

 

山間部では携帯電話の電波が届かない場所があります。単独行動はできるだけ避け、複数人

での行動（ソロの場合でも他の登山者が見える範囲での行動）を推奨します。体調不良や異

変を感じたら、無理せず引き返してください。 

 

イベント中止の判断がなされた場合は、速やかに指示に従ってください。 

 

 

 

 

以上 

 

 


